
Cómo detectar un accidente 
cerebrovascular y cuándo 
llamar al 911 
Algunas de las señales de advertencia 
son entumecimiento, hormigueo y 
mala pronunciación

La clave para mejorar la supervivencia y los resultados de 
los accidentes cerebrovasculares es actuar con rapidez 
y conocer sus síntomas. Según el Instituto Nacional de 
Trastornos Neurológicos y Accidentes Cerebrovasculares 
(NINDS, por sus siglas en inglés), los signos de un 
accidente cerebrovascular incluyen entumecimiento, 
hormigueo y dificultad para hablar, así como confusión, 
dolor de cabeza intenso y dificultad para caminar o ver. 

“El tiempo es muy importante cuando se trata del 
cerebro y de un accidente cerebrovascular”, dice el Dr. 
Clinton B. Wright, del NINDS. “Cuanto más se espera para 
recibir tratamiento, más tejido cerebral está en riesgo”. 

El Dr. Wright recomienda memorizar estos cuatro 
síntomas de la Asociación Americana de Accidentes 
Cerebrovasculares.

11 Caída de la cara
¿Está entumecido o caído 
un lado de la cara? 

22 Debilidad del brazo
¿Está débil o entumecido un 
brazo? ¿Se cae hacia abajo? 

33 Dificultad para hablar 
¿Habla con dificultad? ¿Es difícil 
de entender o no puede hablar? 

44
Es hora de llamar al 911
Si la persona muestra alguno 
de estos síntomas, aunque 
desaparezcan después, llame al 911 
y vaya al hospital de inmediato.
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